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Praesentation af det kliniske undervisningssted

Bostedet Brovst
Stationsvej 12
9460 Brovst

Telefon: 97 64 51 50
Hjemmeside: http://www.bostedetbrovst.rn.dk/
E-mail: bostedetbrovst@rn.dk

Bostedet Brovst dbnede i december 2004 og er beliggende i udkanten af Brovst nogle fa hundrede meter fra
centrum, hvor der findes indkgbsmuligheder, sportshal, bibliotek mm. Huset er bygget 1999 og senere udbygget.
Bostedet er abent, lyst og venligt med grgnne graesarealer rundt om. Der er 20 lejligheder og stgrrelsen er
varierende. Nogle lejligheder indeholder en stue, badevaerelse med toilet og bruser, samt en lille terrasse. Andre
lejligheder har udover det ovennaevnte et lille tekgkken. Fallesarealerne er abne med store glaspartier ud mod
landskabet. Der er feelles vaskerum, traeningskgkken samt multihal, musik og motionslokale.

Det kliniske omrade: arbejdsopgaver og funktion

Bostedet Brovst er et socialpsykiatrisk botilbud og drives af Region Nordjylland efter servicelovens § 107, hvilket
betyder at borgere tilbydes et korterevarende, malrettet traeningsophold pa ca. 3 - 5 ar. Enkelte pladser drives efter
servicelovens§ 108, der er et lengerevarende ophold https://danskelove.dk/serviceloven/107

Bostedet Brovst har plads til 20 voksne borgere.
Bostedet Brovst kliniske omrade, arbejdsopgaver og hyppigste sundhedsproblemer:

Malgruppen der visiteres til Bostedet Brovst, er borgere mellem 18 og 65 ar med svaere almenpsykiatriske lidelser,
hvilket kan betyde, at borgerne har nedsat evne til at mestre personlige, praktiske og sociale kompetencer. Borgerne
lider af sygdomme som skizofreni, ADHD eller sveere personlighedsforstyrrelser. Flere borgere har problematikker
som spiseforstyrrelser, angst tvangstanker/handlinger, selvdestruktive impulser og udadreagerende adfaerd.
Endvidere har flere borgere et misbrug af alkohol og/eller euforiserende stoffer, hvilket betyder at disse er belastet
af en dobbeltdiagnose https://www.psykiatrien.rm.dk/afdelinger/regionspsykiatrien-vest/i-behandling/ambulant-
behandling/klinik-for-rusmiddel-og-psykiatri/patienter-og-parorende/hvad-er-en-dobbeltdiagnosel/

Arbejdsopgaverne pa botilbuddet omfatter eksempelvis stgtte til borgerens:

e  Kontaktvanskeligheder
e Svaekkede initiativ
e Tendenser til at isolere sig
e  Praktiske vanskeligheder, som fx tgjvask og madlavning
e Engagement i fritidsaktiviteter
e Etablering/genetablering af netvaerk
e Eventuelle misbrugsproblemer.
Pa Bostedet Brovst arbejdes med sundhedsproblemer som fx:
e Overvaegt som fglge af den medicinske behandling og inaktivitet som fglge af sygdom.
e Afhaengighed af tobak, alkohol og/eller euforiserende stoffer
¢ Hygiejne - bade borgernes personlige hygiejne og hygiejnen i borgerens omgivelser.
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Undervisningsstedets samlede undervisnings- og uddannelsesopgave

Bostedet Brovst uddanner social og sundhedsassistent elever, sygeplejestuderende (3, 4 og 6 semester) og

paedagogstuderende. Tilbudslederen har det overordnede ansvar for kvaliteten i de grundlaeggende
sundhedsuddannelser, og der er udpeget to praktikvejledere for social og sundhedsassistenteleverne, en
praktikvejleder for peedagogstuderende og to kliniske vejledere for sygeplejestuderende.

Det kliniske undervisningssteds organisatoriske og ledelsesmaessige forhold

Beskrivelse af undervisningsstedets placering i organisationen - herunder normering, faggrupper, erfaringsniveau og

sikkerhedsvilkar

Bostedet Brovst placering i Socialpsykiatrien

Bostedet Brovst hgrer under Specialsektoren i Region Nordjylland, og har optageomrade i hele regionen. Der
modtages ogsa borgere fra andre regioner. Visitationen til Bostedet Brovst foregar ved at borgerens hjemkommune
udarbejder et matchningsskema til Specialsektorens konsulent, hvorefter der vurderes hvilken institution der
matcher borgerens behov.

Bostedet Brovst interne organisering

Bostedet Brovst ledelse bestar af:

e Entilbudsleder

e To afdelingsledere

Pa Bostedet Brovst er fglgende faggrupper repraesenteret:

e Pzdagoger

e Social og sundhedsassistenter
e Sygeplejersker

e Renggringsassistenter

e En pedel

e En kgkkenassistent

Alle faggrupper indgar i plejen, dog ikke service og administrativt personale.

Social og sundhedsassistenter og sygeplejersker udleverer medicin. Paedagoger udleverer ogsa medicin nar de har
faerdiggjort specialkursus i medicinhandtering. Det er kun social og sundhedsassistenter og sygeplejersker der giver
injektioner og dispenserer medicin.

Bade med hensyn til alder, anciennitet og erfaring indenfor psykiatrien, er plejegruppen blandet.

Faggrupperne arbejder efter feelles mal, og de daglige arbejdsopgaver udfgres pa lige fod af de forskellige
faggrupper.

Der er i gjeblikket falgende udvalg/arbejdsgrupper.

e Et Mine-MED
e En arbejdsmiljggruppe

e Enrusmiddelarbejdsgruppe

e Et kostudvalg
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Sikkerhedsvilkar (Sikkerhedsorganisation)

Tilbudslederen er overordnet ansvarlig for sikkerheden i samarbejde med arbejdsmiljgrepraesentanten, der er valgt
blandt personalet.

Alle gar med alarm og studerende instrueres i brugen af alarmen og botilbuddets gvrige sikkerhedsregler.
Uniformsetikette

Pa Bostedet Brovst gar personalet i eget tgj. Man skal klaede sig sa man fgler sig godt tilpas, og det er vigtigt at veere
opmaerksom pa hvilke signaler man udsender med sit t@gj og sine smykker, og om det er hensigtsmaessigt i forhold til
det arbejde man skal udfgre, samt den kontakt man skal have med borgerne. Som personale er man rollemodel for
borgerne bdde med hensyn til adfaerd og udseende. Link: Omradet for Socialpsykiatri - Omradedaekkende
retningslinjer for Forebyggelse af Overgreb OSP.pdf - Alle dokumenter (sharepoint.com)

Beskrivelse af plejeformen

Organisering af plejen

Der arbejdes i fire tvaerprofessionelle teams, hvor der er tilknyttet 5-6 borgere. Endvidere er den enkelte borger
tilknyttet et team med fire til fem kontaktpersoner.

Det centrale element i botilbuddets idegrundlag og praktiske arbejdsform, er brugerinddragelse. For at understgtte
dette formal arbejdes i ovenstaende teams. Borgeren er chef i teamet, og der bliver som udgangspunkt ikke holdt
mgder eller truffet beslutninger vedrgrende borgeren, uden dennes tilstedevaerelse eller godkendelse. Borgeren er
saledes med til at tilretteleegge den rehabiliterende socialpsykiatriske indsats.

Sygeplejestuderende indgar i teamet ved udvalgte borgere sammen med en sygeplejerske eller anden fagperson, og
skal med stigende selvstaendighed kunne varetage kontaktperson funktionen i forhold til opgaver/indsatser, der
aftales med den kliniske vejleder.

Personalegruppen mgdes hver morgen til gennemgang af dagens opgaver, felles drgftelse af faglige
problemstillinger eller spgrgsmal og videregivelse af relevant information.

Undervisningsstedets samarbejdspartnere, tveerfagligt og tvaersektorielt

e Opsggende psykoseteam

e  Misbrugscenter

e  Kriminalforsorgen

e  Psykiater tilknyttet Bostedet Brovst

e Behandlingsansvarlige overlaeger pa psykiatrisk sygehus
e Distriktssygeplejersker tilknyttet psykiatrien

e  Praktiserende leeger

e Kommunale sagsbehandlere

e Jobformidling
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e  Psykiatrisk Sygehus
e Somatisk sygehus

e Hjemmeplejen

e Veerger

Undervisningsstedets plan for valgfrie ECTS
e Vi aftaler ved forventningssamtale hvorledes planen for valgfrie ECTS skal afvikles.

Sygeplejefaglige forhold pa det kliniske undervisningssted

Centrale kliniske sygeplejefaglige problemstillinger

Pa Bostedet Brovst drgftes fglgende sygeplejefaglige problemstillinger, som alle drejer sig om at stgtte borgeren i
forhold til:

e Mestring af hverdagslivet for den enkelte borger - fx tgjvask, gkonomi, personlig hygiejne, oprydning,
madlavning og indkgb.

e Overholde indgaede aftaler vedr. medicinsk behandling.
e Komme ud af et misbrug eller minimere/strukturere den enkeltes forbrug og aftale rammerne for det.

e Treening af sociale kompetencer.

Omdrejningspunktet for vores socialpsykiatriske indsats er, i samarbejde med den enkelte borger, at arbejde med en
recovery og rehabiliterende tilgang. Det betyder, at vi tror pa, at man som psykisk syg kan komme sig helt eller
delvist.

Som et led i den rehabiliterende tilgang udarbejder vi en individuel plan der beskriver borgerens helhedssituation og
hvilke indsatsmal der arbejdes med. Indsatsmalene der arbejdes med, er bestilt af den kommune der har visiteret
borgeren til opholdet pa botilbuddet.

Det daglige arbejde tager udgangspunkt i relationen til borgeren, og der arbejdes med en anerkendende og
professionel tilgang med respekt for den enkeltes integritet og autonomi.

Arbejdet vil udspille sig i en miljgterapeutisk tilrettelagt ramme med integration af elementer som
socialfaerdighedstraening og ADL.

Typiske kliniske sygeplejeopgaver

Mal for og syn pa sygeplejen:

Pa Bostedet Brovst arbejdes der malrettet for og rehabiliterende med, at borgeren kommer sig, leerer at leve med
sin sindslidelse og i processen bliver mere selvstaendig, altsa Chef i eget liv.

Der arbejdes efter miljgterapeutiske principper, hvilket betyder, at vi bevidst udnytter de terapeutiske muligheder
der er i miljget. Dvs. miljget er etableret, sa borgerens aktuelle behov for behandling og sygepleje tilgodeses og gor
det muligt for borgeren, at na de mal denne har sat sig.

At vaere chef i eget liv betyder at kunne tage ansvar for handlinger og opgaver - bade i forhold til det falles, og i
forhold til det der vedrgrer den enkelte, sa nggleordet for personalets opgaver og dermed sygeplejen er” Stgtte til”.

IS
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Malet i sygeplejen er saledes at:

e Den enkelte borger bliver stgttet til at leve et liv med veerdighed og respekt, bade overfor andre, men
ikke mindst overfor sig selv.

e Den enkelte borger bliver stgttet i at etablere, vedligeholde eller udbygge kontakten til netvaerk - i det
omfang borgeren selv gnsker det.

Typiske kliniske sygeplejeopgaver

e Udfeerdigelse Individuelle planer, sygeplejefaglige handleplaner, mal/delmal, status. Opfglgning/eendring af
borgernes dggnrytme via systemet Sensum One.

e Medicinadministration

e Gennemgang af den medicinske behandling i relation til borgerens diagnose/behandling.

e Afstemning af medicinskema i forhold til Faelles medicinkort.

e Samarbejde med praktiserende laeger

e Samarbejde med behandlende psykiater

e Samarbejde med distriktssygeplejersker.

e Tovholder pa diverse sundhedsmaessige kontroller sasom blodprgver, EKG, tests mm.

e Daglige observationer bade fysisk, psykisk, socialt og andeligt.

e Dokumentation i dokumentationsmodulet Sensum One.

e Tveerfagligt samarbejde internt og pa tveers af sektorer.

e Bidrage med sygeplejefaglige perspektiver i forhold til forskellige problemstilling ved diverse
megder/refleksioner.

e At kunne handle reflekterende jeevnfgr geeldende juridiske rammer i forhold til dilemmaer sasom f.eks.
selvskadende adfzerd, manglende egenomsorg og misbrug.

e Samarbejde med primaert og sekundeert netvaerk.

Typiske patientforlgb

Nogle af borgerne har meget komplekse problemstillinger og har derfor brug for stgtte dggnet rundt, og en indsats
der er baseret pa vedligehold af funktionsniveauet. Andre har et funktionsniveau der ggr, at de kan arbejde med egen
udvikling, arbejde henimod recovery og pa sigt flytte i egen lejlighed eller et andet botilbud, hvor borgeren i hgjere
grad skal vaere selvstaendig.

Metoder i klinisk praksis

e  Miljgterapi

e Rehabilitering

e Recovery

° Low Arousal: Rogivende paedagogik: www.voldsomudtryksform.dk

o Sygeplejefaglige optegnelser

e Behandlingsplaner

e Individuelle planer

e  Mal/delmal

e  Mestringsskemaer

e  Konflikthandtering

e Harm reduction: https://www.sst.dk/da/viden/stoffer/behandling-af-stofmisbrug

]


http://www.voldsomudtryksform.dk/
http://www.voldsomudtryksform.dk/

®

BOSTEDET BROVST
- i gode hander

Aktuelle sygeplejefaglige udviklings- og forskningsomrader, samt kvalitetsudviklingstiltag

Kvalitetssikring og udvikling

Der arbejdes i gjeblikket med fglgende:

e Supervision af fastansat personale

e  Kurser i konflikthdndtering

e  Fgdevarekontrol

e  Eksternt tilsyn af boformen (Tilsyn nord)

e Videreuddannelse af fast personale.

e Rusmiddel arbejdsgruppe

e  Optimering af arbejdet med mestringsskemaer
e Utilsigtede haendelser

e Indflydelse pa eget liv (borgerens)

Beskrivelse af uddannelsesmaessige forhold

Undervisningens organisering, herunder vejlednings- og evalueringstilbud

Der fremsendes velkomstbrev via praktikportalen ca. 4 uger fgr klinikstart. Af dette fremgar en arbejdsplan for den
forste uge evt. 14 dage. Tidspunkt for forventningssamtale aftales f@rste arbejdsdag. Der vil i forbindelse med
forventnings — og mal samtalen blive taget udgangspunkt i semesterbeskrivelsen for det aktuelle semester.

Den individuelle studieplan danner baggrund for progression i lzeringen for den studerende i den kliniske praksis.
Bostedets kliniske vejledere er ansvarlige for tilretteleeggelsen af den kliniske undervisning. Der tilbydes formel
vejledning en gang om ugen. Tid og sted aftales naermere ved den fzelles planlaegning af studieforlgbet.
Udgangspunktet for den formelle vejledning relaterer sig til ugens emne/overskrift i den studerendes individuelle
studieplan. Det er en forudsaetning, at den studerende har forberedt sig til vejledningen.

Den kliniske undervisning er tilrettelagt ud fra den opfattelse, at det er den enkelte studerende, der skal lzere
psykiatrisk sygepleje, og den kliniske vejleder der skal tilrettelaegge og udpege relevante leringssituationer. Det
forventes, at den studerende indgar aktivt i praksisfaellesskabet, tager del i bade det praktiske og det direkte
omsorgsarbejde, samt i det koordinerende arbejde. Ligeledes forventes, at den studerende undrer sig og kan give
udtryk for sin undren, og at den studerende har gje for, og kan udnytte spontant opstaede undervisningssituationer.

Sammen med klinisk vejleder eller anden fagperson i boformen, er den studerende medansvarlig for, at uforudsete
situationer i den daglige praksis udnyttes til lzering og bliver drgftet i uformelle refleksioner.

Studiemetoderne er aktiv deltagelse i den daglige praksis med stigende selvstaendighed, mundtlig refleksion over
klinisk praksis og forberedelse til ugens formelle vejledning.

Den kliniske vejleders tjenestetidsplan er planlagt, sa der som minimum er afsat 6 timer/uge/studerende til at
varetage ansvarsomradet som klinisk vejleder.

Pa botilbuddet findes et lille fagbibliotek, som studerende ma benytte. Der er computer med internetadgang der
kan benyttes til sggning af relevant litteratur. Bggerne pa biblioteket ma ikke lanes med hjem. Der forefindes en del
artikler som gerne ma kopieres.

Der er pa botilbuddet etableret studiegruppe:

Studiegruppen arbejder med gennemgang af valgt litteratur (Sygeplejestuderende har i gennemsnit 45 siders
litteratur/ugentlig jf. uddannelsesplan), fagfaglig dialog og reflektion omkring et emne som de selv har valgt ugen
forinden. Hertil skal studiegruppen selv finde nyt emne, litteratur og hvem der skal fremlaegge emne til naeste uge.
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Studiegruppen skal give vejlederne besked om hvilke emne der er valgt, hvem der fremlaegger og sgrge for kopi og
udlevering af litteratur til vejlederne.
Studiegruppen er fortrinsvis en aftale der er lavet sammen med de Sygepleje studerende og deres vejleder, men for

at fa inddraget det "fag faglige" og "per to per" undervisning i forhold til malbeskrivelser, sa er studiegruppen aben
for gvrige studerende og elever.

Studiegruppens formal er at give de studerende og elever mulighed for vidensdeling og fordybe sig i refleksioner

over den psykiatriske sygepleje og socialpadagogiske indsatser. Ydermere for at styrke de studerendes og elevernes
ansvar for "egen leering".

Den kliniske vejleder har en forventning om at den studerende har sat sig ind i den generelle kliniske studieplan for
Bostedet Brovst, samt udfaerdiget forventnings- og malsamtale. Efter afholdt forventnings- og malsamtale udarbejder
den studerende den individuelle kliniske studieplan. Den individuelle kliniske studieplan laves i praktikportalen og skal
veere tilgaengelig senest i uge 3 i praktikforlgbet.

Det forventes, at den studerende Igbende s@ger relevant evidensbaseret litteratur.

Det forventes endvidere, at den studerende er dben, forberedt, interesseret og viser engagement.

Kliniske vejlederes sygeplejefaglige og paedagogiske kvalifikationer

Der er pa nuvaerende tidspunkt en kliniske vejleder for sygeplejestuderende pa Bostedet Brovst. Vejleder har mange
ars erfaring bade indenfor psykiatrien, men ogsa indenfor somatikken.
Den kliniske vejleders funktion er som beskrevet i planer for klinisk undervisning.

Krav vedrgrende klinisk pensum

Der dokumenteres 45 sider laest relevant litteratur pr. uge i den individuelle studieplan pa praktikportalen.

Bestemmelser vedrgrende studerendes studieaktivitet og bedgmmelser

4. semester

Der vil blive afholdt fastlagt studieaktivitet nogle uger inde i praktikforlgbet.
Deltagelse i den fastlagte studieaktivitet er en forudsaetning for, at praktikforlgbet kan godkendes.

Endvidere er det en forudsaetning, at den studerende er til stede i klinikken gennemsnitligt 30 timer i ugen.

Beskrivelse af hvordan malene for lzeringsudbytte kan opnas

Undervisningsplan for Bostedet Brovst 4 semester

Temaet pa 4 semester retter sig mod situationsbestemt kommunikation, vejledning og undervisning i samspil med
patienter/borgere og pargrende i professionsfaglig og tvaerprofessionel praksis.

Fokus er at opna viden om individuelle, sociale og kulturelle forholds indflydelse pa patienter/borgeres oplevelser og
reaktioner pa sundhedsudfordringer og sygdomssammenhange samt faerdigheder i og kompetencer til at tage ansvar
for situationsbestemt kommunikation og paedagogiske interventioner.

Studerende pa 4 semester har et praktikforlgb af en varighed pa 6 uger

Med baggrund i mal for leeringsudbytte for klinisk undervisning pa 4 semester er den kliniske undervisningsplan pa
botilbuddet inddelt i 8 temaer:

~
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e Sygepleje.

e Kuvalitetssikring.

e  Etik.

e  Kommunikation.

o Tveerfagligt samarbejde.

o Vejledning og undervisning
e Teknologi

e  Udvikling

Sygepleje.

Temaet sygepleje fokuserer pa, at den sygeplejestuderende kan anvende og begrunde forskellige sygeplejemodeller
og teorier i praksis, nar borgeren har en psykiatrisk diagnose og bor pa et botilbud hvis arbejdsgrundlag er
servicelovens paragraf 107-108.

Den studerende skal ved afslutningen af semestret kunne:

e Anvende og begrunde klinisk beslutningstagen ud fra forskellige former for viden i
samspil med patient og borger til systematisk at observere, diagnosticere, vurdere
prioritere, lede, koordinere, evaluere, dokumentere og justere sygepleje pa individ,
gruppe og samfundsniveau.

e Anvende og begrunde sygplejefaglige interventioner i relation til patient og borgers
oplevelser og reaktioner pa sundhedsudfordringer og sygdomssammenhaenge i samspil
med patient og borger, pargrende samt fagprofessionelle i og pa tvaers af sektorer.

e Viden om og kan forklare egen professionsudgvelse samt egne professionsopgaver og
ansvarsomrdder i et organisatorisk, administrativt og samfundsmaessigt perspektiv i
forhold til at vaere aktar i det hele sundhedsvasen

Klinisk praksis tilrettelaegges saledes:

e Atden studerende kan koble teoretisk viden om sygepleje og sygdomslaere med sygepleje i praksis pa et
socialpsykiatrisk botilbud.

e At den sygeplejestuderende mundtligt og skriftligt kan redeggre for egen praksis i situationsbestemt samspil
med borgere med psykiatriske diagnoser.

e At den sygeplejestuderende kan anvende og begrunde sygeplejehandlinger i samspil med borgere,
pargrende og andre relevante samarbejdspartnere.

e At den studerende kan anvende og begrunde sygeplejeprocessen.

e Atden sygeplejestuderende kan anvende og begrunde Fundamentals of Care.

e Atden sygeplejestuderende kan udfgre og begrunde sundhedspaedagogisk virksomhed.
e At den sygeplejestuderende kan anvende og begrunde miljgterapeutiske principper.

e At den sygeplejestuderende kan anvende og begrunde sygeplejefaglige interventioner i relation til
metabolisk syndrom.

e Atden sygeplejestuderende kan anvende og begrunde klinisk beslutningstagen/klinisk lederskab i praksis.
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e At den studerende har viden om og kan forklare Bekendtgg@relse om uddannelsen til professionsbachelor i
sygepleje( https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2008/29 )

e Atden studerende har viden om og kan forklare egne ansvarsomrader som sygeplejestuderende pa Bostedet
Brovst.

Studiemuligheder.

e Deltage i formelle refleksioner med klinisk vejleder pa baggrund af en sygeplejefaglig problemstilling fra
klinisk praksis relateret til temaet

e Deltage i uformelle refleksioner med klinisk vejleder/ andre fagpersoner pa botilouddet med baggrund i en
sygeplejefaglig problemstilling fra klinisk praksis relateret til temaet.

e Sgge og lese litteratur relateret til emnet.

Kvalitetssikring.

Temaet kvalitetssikring fokuserer pa botilbuddets lokale instrukser og standarder og hvorledes disse kan taenkes ind i
bade i den daglige praksis, men ogsa i det fag og tveerprofessionelle arbejde.

Den studerende skal ved afslutningen af semestret kunne:

o Udfare og begrunde klinisk lederskab af patient og borger, pleje, behandlingsforlgb i
samspil med fagprofessionelle og tvarprofessionelt under hensyntagen til
kvalitetssikring.

e Hdndtere og pdtage sig ansvar for kvalitetssikring og kvalitetsudvikling.

e Viden om metoder og standarder for kvalitetssikring, patientsikkerhed og
kvalitetsudvikling og kan forklare deres anvendelse.

Klinisk praksis tilrettelaegges saledes:

e At den studerende kan tage ansvar og arbejde selvstaendigt, samt uddelegere og vurdere, inden for eget
kompetenceomrade. (klinisk lederskab)

e Atden studerende kender og kan begrunde botilbuddets lokale instrukser/retningslinjer.

e Atden studerende kan handtere og patage sig at indberette utilsigtede haendelser sammen med fast
personale

e At den studerende kan forklare og anvende Fzelles medicinkort.
e Atden studerende har viden om lovgivningen/samt indberetning ved magtanvendelse.
e Atden studerende har viden om og kan agere indenfor omradets lovgivning — serviceloven.

e At den studerende har viden om botilbuddets lokale standarder og kan forklare deres anvendelse.

Studiemuligheder:

o Deltage i specielt tilrettelagt undervisning omkring faelles medicinkort, utilsigtede haendelser og
patientsikkerhed

e Deltage i undervisning ved konflikthandteringsinstruktgr vedr. vold/voldsforebyggelse, risikofaktorer og
konflikthandtering.
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e Undersgge botilbuddets lokale standarder og instrukser.
e Deltage i formelle refleksioner med klinisk vejleder pa baggrund af botilbuddets lokale standarder.

e Deltage i uformelle refleksioner med klinisk vejleder/ andre fagpersoner pa baggrund af botilbuddets lokale
standarder.

e Spge og laese litteratur relateret til emnet.

Etik.

Temaet etik fokuserer pa holdninger, normer og vaerdier i forhold til psykiatriske lidelser, til mennesker med en
sindslidelse og det forhold, at nogle borgere har begaet handlinger andre kan tage afstand fra.

Den studerende skal ved afslutningen af semestret kunne:

Anvende og begrunde etisk indsigt i pleje og behandling ud fra geeldende kodeks og lovgivning.

Klinisk praksis tilrettelaegges saledes:

e At den studerende far forstaelse for hvad det betyder at have en sindslidelse for det enkelte menneske og
for familien/netvaerket.

e At den studerende bliver bevidst om sine egne normer, holdninger og veerdier.

e At den studerende bliver opmaerksom pa vilkar og muligheder for omsorg, nar man er i borgerens eget hjem,
selvom det er i institutionelle rammer.

e At den studerende accepterer og respekterer den enkelte borgers opfattelse og valg af det gode liv.

e Atden studerende kan anvende og begrunde. sygeplejeetiske retningslinjer, serviceloven, psykiatriloven,
vaergemalsloven, sundhedsloven og lovgivningen der geelder i forhold til behandlingsdgmte borgere.

Studiemuligheder:

e Deltage i formelle refleksioner med klinisk vejleder pa baggrund af en sygeplejefaglig problemstilling fra
klinisk praksis relateret til temaet.

e Deltage i uformelle refleksioner med klinisk vejleder/andre fagpersoner omkring etiske dilemmaer.
e Undersgge botilbuddets veerdier og malsatninger.

e Sgge og laese litteratur relateret til emnet.

Kommunikation

Temaet kommunikation har fokus pa formel/uformel og verbal/nonverbal kommunikation med mennesker der pga.
deres sindslidelse og evt. familiemaessige og sociale svigt har forstyrret kontakt med andre mennesker, samt maske
ogsa tendens til at isolere sig. Der er ogsa fokus pa kommunikationen mellem personalet og mellem personale og
tveerfaglige samarbejdspartnere bade eksternt og internt.

Under temaet kommunikation vil der indga en fastlagt obligatorisk studieaktivitet for studerende pa 4 semester.

Den studerende skal ved afslutningen af semestret kunne:

e Anvende og reflektere over situationsbestemt kommunikation, vejledning og radgivning
i samspil med patient og borger i professionsfaglig og tvaerprofessionel praksis.

Klinisk praksis tilrettelsegges saledes:

e At den studerende kan indga i formelle (malrettede) og uformelle samtaler med borgerne.

e At den studerende kan videregive relevante observationer i fagsprogets fagtermer og begreber.
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e At den studerende er bevidst om, at borgeren har et budskab — trods en anderledes udtryksform
e Atden studerende kan analysere egen kommunikation.
e At den studerende kan reflektere over kommunikationens betydning i forhold til dialog og relationsdannelse.

e Atden studerende kan handtere og patage sig ansvar for at planleegge malrettede samtaler med udvalgte
borgere evt. pargrende.

e Atden studerende kan handtere og patage sig ansvar for at fremlaegge og fagligt begrunde systematiske
observationer i teamet og i det tveerfaglige samarbejde.

e At den studerende kan anvende og reflektere over forskellige typer og modeller for kommunikation,
herunder aktiv lytning, spgrgsmalstyper, den motiverende samtale, sokratisk dialog og Calgary Cambridge
modellen.

Studiemuligheder:

o Deltage i formelle refleksioner med klinisk vejleder pa baggrund af en sygeplejefaglig problemstilling fra
klinisk praksis relateret til temaet.

e Deltage i uformelle refleksioner med klinisk vejleder/ andre fagpersoner pa botilouddet med baggrund i en
sygeplejefaglig problemstilling fra klinisk praksis relateret til temaet.

e Sgge og lese relevant litteratur relateret til emnet.

Tvaerfagligt samarbejde

Temaet tvaerfagligt samarbejde har fokus pa samarbejdet mellem social og behandlingspsykiatri, men ogsa
botilbuddets gvrige relevante samarbejdspartnere sasom praktiserende lzege, socialradgivere, veerger og
kriminalforsorgen. Der er endvidere fokus pa det tveerfaglige samarbejde internt i institutionen.

Den studerende skal ved afslutningen af semestret kunne:

e Mestre tveerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde i forskellige borger- og
patientforlob og sammenhange.

e Viden om, kan forsta og forklare borgerens og patientens mal og kan indga i
tveerprofessionelt og tvaersektorielt samarbejde herom.

Klinisk praksis tilrettelaegges saledes:

e At den studerende i samarbejde med fast personale kan mestre at involvere relevante tveerfaglige
samarbejdspartnere / fagprofessionelle omkring en borger.

e Atden studerende kan mestre at indga i en faglig drgftelse i det interne forum, for at opna en falles
vurdering af en udvalgt borger.

e At den studerende fra sit faglige stasted, kan mestre at vise forstaelse og respekt for andre faggruppers
vurdering, muligheder og forslag til en lgsning af en given situation.

e At den studerende har viden om og kan forklare borgerens mal og delmal, samt i samrad med fast personale
kan samarbejde med interne og eksterne samarbejdspartnere eksempelvis borgerens hjemkommune
herom.
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Studiemuligheder:

e Deltage aktivt i interne tvaerfaglige mgder vedr. udvalgte borgere.
e Deltage i eksterne tvaerfaglige mgder vedr. udvalgte borgere.
e Ledsage borger til psykiater, praktiserende |laege, sagsbehandler, tandlaege osv.

e Deltage i formelle refleksioner med klinisk vejleder med baggrund i en sygeplejefaglig problemstilling
relateret til temaet.

e Deltage i uformelle refleksioner med klinisk vejleder/ andre fagpersoner med baggrund i en sygeplejefaglig
problemstilling relateret til temaet.

e Sgge og laese litteratur relateret til emnet.

Vejledning og undervisning.

Temaet har fokus pa vejledning og undervisning af borgere der har en sindslidelse bade i forhold til sindslidelsen, men
ogsa i forhold til livsstilssygdomme, almindelig daglig livsfgrelse og misbrug. Endvidere vil der vaere fokus pa
betydningen af vejledning og undervisning bade i forhold til pargrende, personalet og elever der arbejder med
borgeren i daglig praksis.

Den studerende skal ved afslutningen af semestret kunne:

e Udfare og reflektere over vejledning og undervisning af patient og borger, pargrende,
kollegaer og uddannelsessggende.

Klinisk praksis tilrettelaegges saledes:

e At den studerende far viden om og kan reflektere over begrebet Psykoedukation bade i forhold til
borgeren og til pargrende.

e At den studerende kan vejlede og undervise kollegaer og andre uddannelsessggende, samt reflektere over egne
vejledningsopgaver.

Studiemuligheder:

. Deltage i formelle refleksioner med klinisk vejleder med baggrund i en sygeplejefaglig problemstilling
relateret til temaet.

e Deltage i uformelle refleksioner med klinisk vejleder/ andre fagpersoner med baggrund i en sygeplejefaglig
problemstilling relateret til temaet.

e Den studerende underviser den gvrige personalegruppe i et pa forhand udvalgt emne der er relevant i
forhold til borgere med en psykiatrisk diagnose.

e Laese og sgge litteratur relateret til emnet.

Teknologi.

Temaet har iszer fokus pa brug af teknologi i forhold til dokumentation af pleje og medicinadministration. Endvidere
er der fokus pa elektronisk oprettelse af eksempelvis mal, delmal og Mestringsskemaer

Den studerende skal ved afslutningen af semestret kunne:

e Anvende og reflektere over teknologier i udfagrelse og udvikling af pleje, omsorg og
behandling.
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e Hdndtere og pdtage sig ansvar for professionsrelevant teknologi, herunder informations-
og kommunikationsteknologi i den relevante kontekst.

Klinisk praksis tilrettelsegges saledes:

e Atden studerende far viden om teknikken bag oprettelse af et Mestringsskema for en borger.
e Atden studerende far viden omkring teknikken bag oprettelse af mal og delmal for en borger.
e Atden studerende kan indberette “utilsigtede haendelser”

e At den studerende kan reflektere over teknologiens betydning ift. korrekt dokumentation af pleje omsorg og
behandling.

e Atden studerende kan reflektere over mulighederne for indfgrelse af velfaerdsteknologi pa botilbuddet.

e At den studerende kan anvende galdende retningslinjer for dokumentation.

e At den studerende selvsteendigt kan patage sig dokumentation i Sensum One.

Studiemuligheder.

o Deltage i specielt tilrettelagt undervisning pa botilbuddet omkring dokumentation, anvendelse af
Mestringsskemaer og mal/delmal.

e Deltage i formelle refleksioner med klinisk vejleder med baggrund i en sygeplejefaglig problemstilling
relateret til temaet.

e Deltage i uformelle refleksioner med klinisk vejleder/ andre fagpersoner med baggrund i en sygeplejefaglig
problemstilling relateret til temaet.

e Sgge og laese litteratur relateret til emnet.

Udvikling.

Temaet har fokus pa udviklingsarbejdet i institutionen. Endvidere er der fokus pa den studerendes egen faglige
udvikling, samt evne til at s@ge, vurdere og fortolke litteratur der har relevans for det psykiatriske omrade.

Den studerende skal ved afslutningen af semestret kunne:

e Mestre relevante studie og arbejdsmetoder til at ops@ge, vurdere og fortolke empiri,
teori og forskningsmetoder, samt deltage i innovations, udviklings- og
forskningsarbejde.

e Udvise ansvarlighed og holde sig fagligt ajour ud fra en forstdelse for og identifikation
egne lareprocesser og udviklingsbehov.

e Viden om og kan forstda innovation som metode til forandring af praksis.

Klinisk praksis tilrettelsegges saledes:

e At den studerende udviser ansvarlighed omkring udarbejdelse af en individuel studieplan.
e Atden studerende udarbejder en litteraturliste baseret pa forskningsbaseret litteratur.

e At den studerende kan sgge og finde forskningsbaseret litteratur relateret til emnerne i den kliniske
undervisningsplan.

e Atden studerende far viden om og kan for forsta grundlaget for igangvaerende udviklingsprojekter pa
botilbuddet.
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e Atden studerende udviser ansvarlighed og har forstaelse for betydningen af evidensbaseret viden, til
udvikling af sygeplejen.

e Atden studerende kan forsta begrebet innovation og ind taenke muligheden for nye

rutiner/fremgangsmader/tekniske Igsninger der med fordel kunne realiseres en positiv forandring af praksis
pa botilbuddet.

e Atden studerende har viden om og kan forstd PDSA modellen.
https://patientsikkerhed.dk/forbedringsmodellen/

Studiemuligheder:

o Deltage i formelle refleksioner med klinisk vejleder med baggrund i en sygeplejefaglig problemstilling
relateret til temaet.

e Deltage i uformelle refleksioner med klinisk vejleder/ andre fagpersoner med baggrund i en sygeplejefaglig
problemstilling relateret til temaet.

e Sgge og lese litteratur relateret til emnet.

Fastlagt studieaktivitet

Studieaktiviteten er individuel og en del af den kliniske undervisning pa 4 semester. Afvikling af fastlagt
studieaktivitet er en forudsaetning for at deltage i intern teoretisk prgve 4 semester.

Den fastlagte studieaktivitet bestar af tre dele.
1. @velse i Situationsbestemt kommunikation----10 min varighed. CC-guiden er baggrund herfor.
2. Enstudiedag. Her udarbejdes et skriftligt produkt (max 3600 tegn) med fglgende indhold:
e Praesentation af borgeren (max 600 tegn)
e En detaljeret beskrivelse af udvalgt del af den situationsbestemte kommunikationsgvelse.

e Formulering af tre spgrgsmal med udgangspunkt i den situationsbestemte kommunikation. Disse
spergsmal danner grundlag for den senere drgftelse pa LYNCH M@DE.

3. Drgftelse mellem den studerende, den kliniske vejleder og tilknyttet underviser via LYNCH.

(Se endvidere semesterbeskrivelse 4 semester)
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